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五大要素及其主要目的

五大要素五大要素

•基本条件与资质

•对急性胸痛患者的评估和救治
•重点是考查以急诊PCI为主的STEMI救治能力

•院前急救系统与院内绿色通道的整合
•强调是在临床实践中执行ACS指南：将指南流程化

•培训与教育
•医院必须主动与院前急救系统合作以缩短救治时间

育

•持续改进
•让胸痛急救的各个环节协调工作，形成合力

持
•以缩短STEMI总缺血时间为目标，强调逐步改进流程
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 培训的必要性

院内 院前 院外院内 院前 院外

急诊科

内科 系心内科

• 呼吸科、放射科

• 120系统

• 基层医院

• 民众

• 媒体呼吸科 放射科

• 检验科、胸外科

• 超声科 心外科

• 社区机构

• 超声科、心外科

• 行政部门中
国
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 培训的意义

胸痛中心建设是一个系统工程:

整体的救治原则整体的救治原则
快速的反应体系快速的反应体系
协同的管理机制
相应 实施细相应的实施细则
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center

素要素四

培训与教育培训与教育
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

• 胸痛中心所在医院的全院培训：胸痛中心所在医院的全院培训：

– 针对医院领导、医疗管理、行政管理人员的培训

– 针对胸痛中心核心科室专业医师和护士的培训针对胸痛中心核心科室专业医师和护士的培训

– 全院医、药、护、技人员培训

– 全院医疗辅助人员及后勤管理人员的培训

– 全员培训效果检验
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

• 针对医院领导 医疗管理 行政管理人• 针对医院领导、医疗管理、行政管理人
员的培训
时 求 成立 前或成立 1个 内 少 次时间要求：成立之前或成立之后1个月以内至少进行一次
培训内容：
区域协同救治体系胸痛中心的基本概念区域协同救治体系胸痛中心的基本概念
建设和流程优化过程中需要医院解决的主要问题

⑴培训计划 ⑵讲稿； ⑶培训记录；
⑷签到表； ⑸能显示授课时间、包括授课人及第一张幻灯
片在内 片 包括听众在内 授课 景 片或视频资片在内的照片以及包括听众在内的授课场景的照片或视频资
料； 中
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

–针对胸痛中心核心科室专业医师和护–针对胸痛中心核心科室专业医师和护
士的培训

培训内容：
1 基于区域协同救治体系胸痛中心的基本概念1、基于区域协同救治体系胸痛中心的基本概念
2、胸痛中心的时钟统一、时间节点的定义及时间节点
3、各项管理制度管 制
4、ACS、主动脉夹层、肺动脉栓塞的诊治指南
5、本院胸痛中心的救治流程图
6 急性 梗 常见 律失常 诊断6、急性心肌梗死、常见心律失常的心电图诊断
7、心肺复苏技能
8 数据采集及胸痛中心认证云平台数据库填报8、数据采集及胸痛中心认证云平台数据库填报中

国
胸
痛
中
心
认
证
办
公
室



中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

–全院医 药 护 技人员培训–全院医、药、护、技人员培训
培训内容：
1 基于区域协同救治体系胸痛中心的基本概念1、基于区域协同救治体系胸痛中心的基本概念
2、胸痛中心的时间节点管理要求
3 院内发生ACS或心脏骤停的处理流程3、院内发生ACS或心脏骤停的处理流程
4、初级心肺复苏技能
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

–全院医疗辅助人员及后勤管理人员的–全院医疗辅助人员及后勤管理人员的
培训

培训内容：
1 胸痛中 的基本概念1、胸痛中心的基本概念
2、院内紧急呼救电话
3 心脏按压的基本要领3、心脏按压的基本要领，

且应在成立胸痛中心后1个月内完成培训 以后每年且应在成立胸痛中心后1个月内完成培训，以后每年
进行一轮以确保新增人员得到及时培训中
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 全院培训

–全员培训效果检验–全员培训效果检验
现场核查时专家进行岗位检验及随机访谈

⑴急诊及 血管⑴急诊及心血管
专业人员

⑵非急诊及心血管⑵非急诊及心血管
专业的医护人员

⑶医疗辅助人员⑶医疗辅助人员
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 基层医疗机构

• 对本地区基层医疗机构的培训对本地区基层医疗机构的培训

– 已制定针对其它基层医疗机构的培训计划

– 已经在至少5家以上的本地区其它基层医疗机构实施上
述培训计划述培训计划
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 基层医疗机构

• 已制定针对其它基层医疗机构的培训计划已制定针对其它基层医疗机构的培训计划

基于 域协 救 体系胸痛中 概念基于区域协同救治体系胸痛中心的概念

急性胸痛快速转诊机制及联络方式

高危急性胸痛及ACS早期症状识别

急性心肌梗死和常见心律失常的心电图诊断急性心肌梗死和常见心律失常的心电图诊断

初级心肺复苏技能

• 应在成立胸痛中心后2个月内完成上述全部培训计划，以后
每年进行一轮。
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 社区教育

• 社区教育社区教育

– 为社区人群提供ACS症状和体征以及心脏病早期诊断的
培训计划

– 已经在医院周边地区至少两个以上社区实施了上述培训
计划

– 至少在两个以上社区开展了心血管疾病防治的义诊和健
康咨询活动
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 社区教育

⑴通过定期举办讲座或健康咨询活动，为社区人群提供
有关心脏病症状、体征、早期诊断以及急救处理方法的培
训；

中
国
胸
痛
中
心
认
证
办
公
室



中国胸痛中心
China Chest Pain Center 社区教育

⑵向社区发放有关心脏病症状和体征以及早期诊断的科
普性书面材料；

⑶向社区提供健康体检 义诊等心血管健康筛查服务⑶向社区提供健康体检、义诊等心血管健康筛查服务；中
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 社区教育

⑷通过各类媒体、网络、

社区宣传栏等途径提供社区宣传栏等途径提供

心脏病和急救常识的教育；

⑸向社区提供饮食健

康及营养课程、

戒烟 运动指导等戒烟、运动指导等

健康生活的培训指导；中
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中国胸痛中心
China Chest Pain Center 社区教育

⑹向公众宣传拨打120急救电话的重要性；

⑺对社区人群进行心肺复苏技能的基本培训和教育⑺对社区人群进行心肺复苏技能的基本培训和教育。
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