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网络医院的培训与帮扶

广西医科大学第一附属医院     李浪
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未来10年急性心梗患者数量急剧攀升

《中国心血管病报告 2015》

2260万
2030年预计有2260万心肌梗死患者

2002~2015年中国城乡地区急性心梗死亡率变化趋势

Source: 《中国心血管病报告2016》

• 中国心血管病（CVD）死亡率仍居疾病死亡构成的首位

• 农村心血管病死亡率从2009年起超过并持续高于城市水平

• CVD占居民疾病死亡构成在农村为44.60%，在城市为42.51%

• 每5例死亡者中就有2例死于CVD
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基线调查显示：

•75%的AMI来自基层医院转诊

•自行来院或120入院只占25%
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只有约5%的AMI患者
接受了急诊介入治疗

95%ＡＭＩ患者错过
黄金救治时间

直接PCI条件限制，大多
数地区只能开展溶栓治疗

手段改进后、心肌梗死
死亡率并未明显下降

基层患者多

• 基层人口多，
农村大于城市 

发病率高

• 高危因素多，
防治手段差

治疗水平差

• 治疗更新慢，
配备条件差

观念落后

• 就诊延迟，转
诊延迟

救治
不及时

救治
比率低

救治
难度大

救治
能力弱
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中国STEMI救治最主要问题

Ø早期再灌注治疗率低

Ø早期再灌注时间延迟

70%患者首诊基层医院
基层的非PCI医院任重道远

网络医院任重道远
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胸痛中心建设要素四 培训和教育

• 对本地区基层医疗机构的培训

–已制定针对其它基层医疗机构的培训计划

–已经在至少5家以上的本地区其它基层医

疗机构实施上述培训计划

如何帮扶？
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试点先行，重点突破，多多益善

制订优选及次
选再灌注策略

评估基础
情况

制订培训内
容、确定培
训方式

反馈及评价、
考核

签署联合
救治协议
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一、争取当地卫计局的支持

• 二级
• 甲等

• 一级
• 甲等

• 社区
• 卫生院

• 二级
• 甲等

网络医
院一

网络医
院三

网络医
院二

网络医
院四
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二、签署联合救治协议
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三、全院培训：不同对象培训重点

1 2

3 4

院长
管理层

急诊科、
内科主任

院前急救
人员

急诊科、
内科医生

院长、管理层
胸痛疾病区域协同救治的
意义、基层胸痛中心建设
的意义、院长工程

急诊科、内科医护
不断强化胸痛疾病规范流
程救治的培训、提高胸痛
疾病诊治水平、溶栓

急诊科、内科主任
胸痛疾病规范化救治流程的落实、
质量分析会及典型病例讨论的组
织、各种制度的落实。基层医院
急诊科担任胸痛疾病救治的主力，
内科做好康复的培训

院前急救人员
典型心电图的初步判断、
传输、联络及急救技能的
强化培训、提高转运水平广东
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四、培训标准：中国基层胸痛中心认证标准

持续改进
精髓，保持持续改进的机制，改进效果

培训和教育
医院全员、社区医院、社区教育和培训

对急性胸痛患者的评估和救治
30min：转出或溶栓、与PCI医院
的联络机制

院前急救系统和院内绿色通道
的整合
传输ECG、现场分诊、直达PCI医
院或溶栓场所

基本条件与资质
接诊量、基本急救及心血管条件、转运条件

. 
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•           胸痛中心大会
•           胸痛中心培训班、远程会议
•           联合例会，典型病例讨论会、质量分析会
•            

请上来

•          医院大课培训
•          科室核心成员培训、研讨会走下去

•      
•           微信平台
•           远程传输平台
•           电话指导

长期联络的平台
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  第一步 请上来———网络医院参加三会

1.联合例会：是胸痛中心为协调院内外各相关部门的立场和观念、共同促进胸痛

中心建设和发展而设立的专门会议。原则上会议时间间隔不得超过6个月

2.质量分析会：质量分析会的主要内容是通过对胸痛中心运行过程中的阶段性宏

观数据分析，肯定工作成绩、发现存在问题并制订改进措施。原则上会议时间间

隔不得超过3个月

3.典型病例讨论会：所有当事人都必须参加，针对延误病例进行分析广东
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  第二步 走下去———网络医院培训内容

1.基于区域协同救治体系胸痛中心的基本概念

2.急性胸痛快速转诊机制及联络方式

3.高危急性胸痛及ACS早期症状识别

4.急性心肌梗死和常见心律失常的心电图诊断

5.初级心肺复苏技能

6.基层医疗机构熟悉区域协同救治体系的概念及与胸痛中心的联络机制

在成立胸痛中心后2个月内完成上述全部培训计划，以后至少每年进行一轮广东
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  第三步 长期的常态化帮扶与指导

1. 医师临床技能

2. 随时的医疗决策

3. 进修学习

4. 学科建设水平与未来远景规划

广东
省胸
痛中
心协
会



第九届中国胸痛中心大会
The 9    China Chest Pain Centers Congress, CCPCCt h

充分发挥微信平台的即时性

胸痛中心与每家网络医院建立一个
微信平台，隐私保护

所有急性胸痛患者心电图一律上传，
简要描述病史，体格检查情况及后
续检查情况，减少漏诊和误诊

转院病人，上级医院一律回复病人
转归情况，通过每一个病例学习，
总结每个胸痛病人处理过程的好坏，
群里所有人均可以学习，反复熟悉
流程广东
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与网络医院建立信息共享平台（随时帮扶）

与网络医院建立微信群，并保持微信群内随时有
人响应。（专人负责）

建议与每家网络医院单独建群，保护患者隐私
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材料留取

1.申请认证时应提交实施上述培训计划的客观依据，包括但不限于：

培训计划、授课课件、培训记录、签到表、能显示时间和内容的培训现场照片。

2.培训后随堂考卷。
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培训计划
提交的培训计划在一张表格上，请根据所需条款，用红框注明。
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培训记录不要形式化，需要较为的详细记录会议内容
错误示范 错误示范
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网络医院帮扶成效

• 技术水平提高
• 诊断水平提高
• 漏诊、误诊减少

基层医生

• 医疗纠纷减少
• 双向转诊、三甲医院的
技术支持

• 老百姓中口碑好

医院
• 总缺血时间减少
• 致死、致残率减
少

老百姓
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谢谢！
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